BPI-S

THE BEHAVIOR PROBLEMS INVENTORY — Svensk version
(BPI-01-S)

Namn:

Datum:

(For att sakerstalla konfidentiellitet, forvara detta blad skiljt fran resten av instrumentet)
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THE BEHAVIOR PROBLEMS INVENTORY — Svensk version

Klienten
ID:
Koén: man/pojke O kvinna/flicka O
Alder: ar man
Diagnos: Autismspektrumstérning O
Utvecklingsstorning: lindrig 0 mattlig O grav O
Annan:
Vet ej O
1Q-test: WISC O Leiter 0 Annat: Saknas 0 Vetej[O
Datum:
Poang:
Bedbmaren
Din relation till klienten: Biologisk foralder O Larare O
Fosterforalder O Psykolog O
Annan nara anhorig: Annan personalgrupp:
Hur mycket tid &r du vanligtvis
tillsammans med personen per dag: timmar/dag
Hur lange har du kant personen: ar man

Resultatsammanstéallning BPI-S

Delskala Summa Frekvens Summa Problemgrad

Sjalvskadande beteende

Stereotypt beteende

Aggressivt/destruktivt beteende
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Instruktion

Foljande sidor innehaller allméanna definitioner féljt av specifika beskrivningar for tre olika typer av
beteendeproblem: sjalvdestruktivt beteende (nr 1-15), stereotypt beteende (nr 16-40) och
aggressivt/destruktivt beteende (nr 41-52).

Om du tycker att personen har haft nagot av de angivna beteendena under den senaste 2-
manadersperioden markerar du det alternativet med ett kryss i kolumnerna (a) for hur ofta
beteendet upptrader (forekomst) och (b) fér hur stort problemet ar. Om beteendet inte har upptratt
alls under den senaste 2-manadersperioden markerar du "0".

Skattning

Nedan visas exempel pa skattning av tre beteenden fér en person som heter Jane:

1. Man har inte kunna se att Jane biter sig sjalv. (markera "0” (Aldrig) for fraga 1).

2. Jane slar sig sjalv i ansiktet. Nar hon inte ar iakttagen gor hon det nastan hela tiden
(markera "4” (Timme) i Frekvens-kolumnen for fraga 2). Beteendet orsakar skador och Jane
har forhardnader i pannan (markera "3” (Allvarlig) i Problemgrads-kolumnen for fraga 2).

3. Jane slar sig ocksa pa laren. Det hander relativt sallan och brukar intraffa mellan var 5:e till
var 10:e dag (markera "2” (Vecka) i Frekvens-kolumnen for fraga 3). Trots det & man oroad
eftersom beteendet orsakar stora blamarken (markera "3” (Allvarlig) i Problemgrads-
kolumnen for fraga 3).

4,

For att berakna skattningarna, summera de numeriska vardena i de markerade rutorna i
Frekvens och Problemgrad var for sig. Gor likadant for alla tre delskalorna (Sjéalvskadande
beteende - Stereotypt beteende - Aggressivt/destruktivt beteende) och for sedan in vardena

i tabellen, BPI — Resultatsammanstéallining, pa foregaende sida.

Frekvens Problemgrad
Aldrig | Manad | Vecka Dag | Timme | Liten | Mattlig | Allvarlig
1 | Biter sig sjalv (s& hart att tandavtryck syns en tid
efterat; blodsprangningar eller hudbristningar kan X 1 2 3 4 1 2 3
forekomma)
2 | Slar sig i huvudet med handen eller nagon annan
kroppsdel (t.ex. slag mot ansiktet, knéar sig i pannan)
eller med/mot andra féremal (kastar sig t.ex. mot en vagg 0 1 2 3 X 1 2 x
eller slar sig i huvudet med en leksak)
3 | Slar mot kroppen (forutom huvudet) med handerna
eller annan kroppsdel (t.ex. sparkar sig sjalv, daskar
armar eller lar), eller med/mot andra féremal (t.ex. slar 0 L X 3 4 1 2 X
benen med en pinne, boxar mot en vagg)
Frekvens Problem
Summa: 6 Summa: 6
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SJALVSKADANDE BETEENDE

Definition: Sjalvskadande beteende (SSB) betyder att man skadar sin egen kropp. Skadorna har
antingen redan uppstatt eller kan forvantas uppstd om beteendet inte forhindras/behandlas. Det
sjalvskadande beteendet upprepas pa samma satt gang pa gang och &r karaktaristiskt for personen
som utfor det

Frekvens

Problemgrad

Aldrig

Méanad

Vecka Dag

Timme

Liten

Mattlig

Allvarlig

Biter sig sjalv (sa hart att tandavtryck syns en tid
efterat; blodsprangningar eller hudbristningar kan
férekomma)

0

1

2 3

1

2

8

Slar sig i huvudet med handen eller ndgon annan
kroppsdel (t.ex. slag mot ansiktet, knaar sig i pannan)
eller med/mot andra foremal (kastar sig t.ex. mot en
vagg eller slar sig i huvudet med en leksak)

Slar mot kroppen (férutom huvudet) med
hénderna eller annan kroppsdel (t.ex. sparkar sig
sjalv, daskar armar eller Iar), eller med/mot andra
féremal (t.ex. slar benen med en pinne, boxar mot
en vagg)

River sig sjalv (s& hart att huden blir réd; &ven
hudbristningar kan férekomma)

Kraks och stoter upp (avsiktliga uppstotningar av
nedsvald foda)

Nyper sig sjalv (sa hart att hudrodnad upptrader;
det kan &ven g hal pa huden)

Pica: Suger pa eller svéljer foremal som inte &ar
avsedda att vara i munnen eller svaljas pa grund
av hygien- eller halsoskal (sadant som inte ar foda
som exempelvis avforing, gras, papper, avfall, har
mm)

Stoppar in foremal i kroppséppningar (i nasan,
dronen, anus etc.)

River av naglar pa fingrar eller tar

Stoppar in fingrar i kroppsoppningar (t.ex. petar
sig i 6gat, stoppar fingret i anus)

11

Svaljer Iuft s& att magen svullnar upp

12

Drar sig sjalv i haret (s att hartussar slits av)

13

Dricker extremt mycket vatska (t.ex. mer &n 3 liter
om dagen)

14

Gnisslar med tanderna (tecken pa slitna tander)

15

Annat:
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Frekvens
Summa:

Problem
Summa:
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STEREOTYPT BETEENDE

Definition: Stereotypt beteende betyder att man har ett beteende som uppfattas som ovanligt, underligt
eller olampligt av andra manniskor. Beteendet ar frivilligt, upprepas pa samma séatt gang pa gang och ar
karaktaristiskt for personen som utfor det. Beteendet orsakar dock INTE fysiska skador.

Frekvens Problemgrad
Aldrig | Manad | Vecka | Dag | Timme | Liten | Mattlig | Allvarlig
16 | Gungar fram och tillbaka 2 1 2

17 | Luktar pa féremal

18 | Snurrar den egna kroppen

19 | Viftar med eller skakar p& armarna

20 | Rullar med huvudet

21 | Virvlar runt, vander runt pa stallet

22 | Utfor upprepade kroppsrorelser

23 | Vankar fram och tillbaka

24 | Tvinnar saker

25 | Gor upprepade handrorelser

26 | Skriker och gastar

27 | Luktar pa den egna kroppen

28 | Hoppar omkring

29 | Snurrar foremal

30 | Borjar plétsligt springa runt

31 | Utfér komplicerade rérelser med hander och fingrar

32 | Fingrar upprepat pa foremal

33 | Ror oupphorligt pa fingrarna

34 | Gnider sig sjalv

35 | Stirrar pa handerna eller pa foremal

36 | Intar bisarra kroppsstallningar

37 | Klappar hédnderna

38 | Grimaserar

39 | Viftar med handerna

40 | Annat:
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Frekvens

Summa:

Problem
Summa:

AGGRESSIVT/DESTRUKTIVT BETEENDE

Definition: Aggressivt eller destruktivt beteende betyder att man beter sig pa ett olampligt satt eller 6ppet
attackerar andra personer eller foremal. Beteendet upprepas pd samma satt gang pa gang och ar

karaktaristiskt for personen som utfor det.

Frekvens Problemgrad
Aldrig | Manad | Vecka | Dag | Timme | Liten | Mattlig | Allvarlig
41 | Slar andra 0 1 2 3 4 1 2 3
42 | Sparkar andra 0 1 2 3 4 1 2 3
43 | Knuffar andra 0 1 2 3 4 1 2 3
44 | Biter andra 0 1 2 3 4 1 2 3
45 | Drar och sliter i andra 0 1 2 3 4 1 2 3
46 | River andra 0 1 2 3 4 1 2 3
47 | Nyper andra 0 1 2 3 4 1 2 8
48 | Spottar p& andra 0 1 2 3 4 1 2 3
49 | Sager forolampande saker till andra 0 1 2 3 4 1 2 5
50 F9rstor saker (t.ex. river sonder klader, kastar stolar, slar 0 1 2 3 4 1 2 3
soénder bord)
51 | Beter sig elakt eller grymt (t.ex. tar leksaker eller mat fran
andra, mobbar andra) v 1 e = & z z =
52 | Annat: 0 1 2 3 4 1 2 3
Frekvens Problem
Summa: Summa:
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